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Eixo Tematico: Inovacdo e Sustentabilidade

PERCEPC}AO'DOS CONSUMIDORES SOBRE OS ALIMENTOS FUNCIONAIS:
UMA ANALISE A PARTIR DOS EMPREENDIMENTOS SOLIDARIOS

PERCEPTION OF CONSUMERS ON THE FUNCTIONAL FOODS: AN ANALYSIS
FROM VENTURES SOLIDARITY

Janaina Balk Brandao, Andreza Ananda dos Santos Silveira e Leonardo Marques Caires
RESUMO

Alimentos caracterizados como funcionais podem ser facilmente encontrados no comércio e
inclusive em feiras, como ocorre na cidade de Santa Maria/RS, onde ha vinte e sete anos foi
criado através da iniciativa de organizagdes o “Projeto Esperanca/Cooesperanga”. Neste canal
de comercializacdo direto com cunho solidario, sdo comercializados produtos coloniais,
hortifrutigranjeiros, caseiros, artesanais, carneos e produtos da agroindustria familiar. Através
de uma pesquisa de campo junto a quarenta consumidores na feira, foi realizada a analise da
percepcdo do consumidor no que diz respeito ao conhecimento sobre os beneficios e
utilizacdo de alimentos funcionais. Mais da metade dos consumidores entrevistados conhece o
termo “funcional” que caracteriza diversos alimentos e os consideram muito eficazes.
Todavia, metade dos consumidores alegaram que o alto preco nédo facilita o consumo destes
alimentos. Por outro lado, também afirmam que se obtivessem mais informacdes sobre 0s
beneficios destes alimentos, passariam a adquiri-los. Argumenta-se que ha necessidade de
realizar um trabalho de sensibilizag&o, promovendo a venda nestes espacos alternativos de
comercializacao.

Palavras-chave: Projeto Esperanca/Cooesperanca; Beneficios a satde; Economia Solidaria.
ABSTRACT

Characterized as functional foods can be easily found in trade fairs and even, as in the city of
Santa Maria / RS, where there twenty-seven years was created by city organizations of the
initiative "Project Hope / Cooesperanca”. This direct marketing channel with supportive
nature, are marketed colonial products, fresh produce, homemade, handmade, meat and
products of family agribusiness. Through a field survey of forty consumers at the fair, the
analysis of consumer perception was conducted with regard to knowledge about the benefits
and use of functional foods. More than half of consumers surveyed know the term
"functional” featuring various foods and consider them very effective. However, half of
consumers claimed that the high price does not facilitate the consumption of these foods. On
the other hand, also claim that obtain more information on the benefits of these foods, they
would purchase them. It is argued that there is need to carry out awareness work, promoting
the sale these alternative marketing spaces.

Keywords: Project Esperanca/Cooesperanca; Benefits to health; Solidarity Economy.
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Objetivo

Considerando a importancia social e econémica desta iniciativa que promove a
comercializacdo solidaria e a organizacdo de produtores, o objetivo do presente trabalho é
analisar a percepcao dos consumidores da Feira da Esperanca/Cooesperanga sobre 0 consumo
e os beneficios fornecidos pelos alimentos funcionais comercializados.

Revisao de Literatura

O tema saude sempre foi amplamente estudado e discutido, porém nos ultimos anos
devido a maior preocupacao das pessoas com a qualidade de vida, o interesse pela alimentacéo
tém sido crescente (TIRAPEGUI, 2000). A busca constante por alimentos de boa qualidade que
fornecam além de energia, beneficios a satde, tem repercutido na evolucdo de pesquisas,
buscando amenizar as consequéncias que patologias, como doencas cardiovasculares e
canceres, podem causar as pessoas (FRIAS, 2001).

O Comité de Alimentos e Nutricdo do Instituto de Medicina da Federacdo Nautica de
Brasilia (FNB) define alimento funcional como "qualquer substancia, componente de um
alimento ou ingrediente que possa proporcionar beneficios a salde, atuando na prevencédo e
tratamento de doencas, além dos nutrientes tradicionais que o alimento contém™. Nesta
perspectiva, Oliveira (2013) afirma que o produto funcional deve apresentar primeiramente
suas funcdes nutricionais e sensoriais, sendo a funcionalidade uma funcéo secundaria.

A origem do termo “funcional” provém da percep¢do de baixa incidéncia de
enfermidades de alguns povos, o que despertou o interesse de pesquisadores, os induzindo a
estudar os costumes e dieta destes povos. Esquimds, orientais e franceses por exemplo, possuem
alimentacdo tipica e consomem produtos interessantes para estes estudos, visto que possuem
propriedades promotoras de diversos beneficios a saide. Anjo (2004) aponta que a dieta dos
esquimos baseada em peixes, 0 consumo de vinho tinto dos franceses e 0 consumo de soja dos
orientais, geram beneficios a saude além das funcdes tradicionais, como a reducédo do indice de
problemas cardiovasculares e cancer, por exemplo.

No Brasil a oferta de alimentos com algum beneficio adicional teve inicio na década de
60, quando a incidéncia de enfermidades foi relacionada a ingestdo em excesso de certos
ingredientes. Durante a década de 90, se fez necessario produzir uma gama de alimentos que
promovessem beneficios para a demanda de consumidores. A inddstria alimenticia passou a
oferecer diversos produtos com caracteristicas especificas, com o principal objetivo de ser
benéfico para o organismo humano, promover saude e prevenir doencas (MOURA, 2002).

Diversos efeitos benéficos que resultam da ingestdo de alimentos, produtos ou
ingredientes funcionais sdo comprovados, porém, para fazer parte dessa classificacdo é
necessario que os componentes fisiologicamente ativos estejam presentes no alimento em
quantidades suficientes para produzir os efeitos desejados (SILVA E STAMFORD, 2000). O
consumo destes alimentos deve ser regular, a fim de que seus beneficios sejam alcancados. E
indicado acrescentar a alimentacdo diéria vegetais, frutas e cereais integrais, ja que 0 consumo
dos componentes ativos se encontra nesses alimentos (BRASIL, 2009).

Dentre os beneficios proporcionados pela ingestdo de alimentos funcionais, esta a sua
capacidade antioxidante. Os antioxidantes sdo obtidos na maioria dos vegetais, frutas, legumes,
hortalicas e cereais integrais. Estudos sugerem que a ingestdo de alimentos ricos em
antioxidantes diminui o risco de enfermidades, fornecendo a ampliagdo do tempo de vida, ja
que os antioxidantes reduzem a agéo dos radicais livres que causam o envelhecimento. Radicais
livres sdo moléculas geradas através do metabolismo celular que podem provocar o
envelhecimento precoce e diversas doengas. Quando essas moléculas ndo séo eliminadas
instantaneamente, causam problemas cardiovasculares, céncer, envelhecimento precoce,
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cataratas, doenca de Alzheimer e alterac6es no sistema nervoso (MACHADO, 2012). Os
alimentos classificados como funcionais estdo sendo produzidos e comercializados em grande
escala, atendendo a demanda dos consumidores. No comércio, produtos industrializados,
processados ou farmacéuticos séo facilmente encontrados. As feiras de produtores vém sendo
uma alternativa para o consumidor que busca o produto menos processado ou industrializado,
possibilitando o0 acesso a inimeros produtos mais seguros e sensorialmente mais atrativos.

De acordo com o Instituto Kairos (2011) as feiras sdo 0s mais antigos espacos de
comercializacdo que ainda resistem no tempo. Sdo encontradas em vilarejos e pequenos
municipios, onde vemos os agricultores familiares comercializando suas préprias producdes,
além das grandes cidades, onde grande parte sdo feirantes ou comerciantes que adquirem
produtos dos Ceasas para comercializa-los nas feiras livres. Em geral, estes produtos séo in
natura ou beneficiados do sistema convencional, tanto em termos ambientais (utilizacdo de
agrotoxicos e/ou adubos quimicos) como sociais (a maior parte do ganho fica na méo de
atravessadores, que muitas vezes exploram o produtor).

Entretanto, as feiras representam um canal de comercializacdo direto. O nimero de elos
que compdem cada cadeia de suprimentos de uma organizacdo definira o tamanho do canal de
comercializacdo. Conforme Sproesser e Lima Filho (2007) pode-se ter o canal direto, indireto
curto e indireto longo. No canal direto, o produtor garante o conjunto de atividades de
distribuicdo junto aos consumidores, enquanto os canais indiretos comportam um ndmero maior
de elos intermediarios. O canal indireto curto é composto de um produtor e de um varejista,
enguanto o canal longo envolve, pelo menos, um agente intermediario. Portanto, 0 comprimento
de um canal de distribuicdo é o resultado de escolhas econémicas efetuadas em funcédo de
maultiplos (Sproesser e Lima Filho, 2007).

Além disso, as feiras de produtores da economia solidaria oferecem a oportunidade de
0 pequeno agricultor comercializar a sua producdo propria, podendo assim, adquirir
independéncia socioecondémica. Concomitantemente, permite oferecer ao consumidor o acesso
a alimentos seguros e de qualidade, provenientes da producdo familiar, promovendo
conseguintemente a valorizagdo destes produtos.

A economia solidaria é fruto da organizacdo de trabalhadores na construgdo de novas
relacBes, tanto econdmicas quanto sociais, fundamentadas em relacdes de colaboracédo
solidarias, inspiradas por valores culturais, colocando o ser humano como sujeito e a atividade
econémica como finalidade. Esta pratica privilegia o trabalho coletivo, a autogestéo e o cuidado
com o meio ambiente (BRASIL, 2007).

As feiras de economia solidaria constituem um espaco de comercializacdo que foge ao
esquema usual de distribuicdo e comercializagdo, como supermercados, sacoldes e feiras livres.
As feiras ocupam espacos com diferentes caracteristicas, atendendo tanto ao pequeno
comerciante que nao tem a oportunidade de adquirir um ponto comercial nos outros meios de
comercializa¢do, como ao publico especifico que busca diferentes alternativas de consumo
(BRASIL, 2007).

Uma alternativa de obtencdo de alimentos, incluindo produtos funcionais, é o Feirdo
Colonial do projeto Esperanga/Cooesperanca, localizado no centro da cidade de Santa Maria,
Rio Grande do Sul. O Projeto Esperanca/Cooesperanca teve o surgimento em 1987 a partir de
estudos do Livro "A Pobreza, Riqueza dos Povos" do autor Africano Albert Tévoédjeré. Apds
0 3° Congresso de Caritas no Rio Grande do Sul em 1984, Dom José Ivo Lorscheiter, Bispo
Diocesano de Santa Maria, com base no estudo do livro que valoriza as “pequenas coisas” e
gue tem como fundamento a solidariedade, desafiava Céritas a criar e desenvolver os PAC
(Projetos Alternativos Comunitarios) como uma nova maneira de construir o Desenvolvimento
Solidario e Sustentavel, e encontrar solugdes para os grandes problemas sociais, entre eles o
desemprego, 0 éxodo rural, a fome, a miséria e a exclusdo social (PROJETO ESPERANCA/
COOESPERANCA, 2013).
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Ha vinte e sete anos foi criado o Projeto Esperanca/Cooesperanca oriundo do trabalho
dos Grupos Organizados que se integraram desde o inicio neste programa. A Cooesperancga
(Cooperativa Mista dos Pequenos Produtores Rurais e Urbanos Vinculados ao Projeto
Esperanca) é uma central que juntamente ao Projeto Esperanca, congrega e articula os grupos
organizados e viabiliza a comercializacdo direta dos produtos produzidos pelos
Empreendimentos Solidarios do Campo e da Cidade e que fortalecem juntos, com todos os
grupos, um novo modelo de cooperativismo, na proposta alternativa, solidaria, transformadora
e autogestionéria e no desenvolvimento sustentavel (Esperanga/Cooesperanga, 2013). Ao longo
destes vinte e sete anos 0 projeto promoveu em parceria com outras entidades, diversas feiras,
seminarios regionais, assembleias, atividades de formacgdo, féruns mundiais, encontros e
debates em varios Estados do Brasil, Argentina, Chile, Uruguai, Paraguai e Venezuela. Sdo
atividades que cada vez mais fortalecem a Rede de Economia Solidaria no Brasil, na América
Latina e em outros continentes (PROJETO ESPERANCA/COOESPERANCA, 2013).

O movimento da economia solidaria pode ocorrer no gracas ao Céritas, 6rgdo da igreja
catolica que auxiliou a criagdo do que atualmente se chama “economia solidaria”. Para Bezerra
(2005) a economia solidaria tem por objetivo especialmente melhorar a qualidade de vida,
especialmente das classes carentes. A partir desta reflexdo se fortaleceu e difundiu o modelo da
caridade organizada, através dos PAC, da Economia Popular Solidaria e da "Reinvencdo da
Economia”, que tem como pano de fundo a solidariedade, a geracdo de trabalho e renda e as
diferentes formas de organizacdo: associativa, cooperativada e de autogestdo (PROJETO
ESPERANCA/COOESPERANCA, 2013).

No centro da cidade de Santa Maria, aos sabados, ocorre o Feirdo Colonial, onde s&o
comercializados produtos coloniais, hortigranjeiros ecologicos, caseiros, artesanais, de
panificacdo, confeccdo, serigrafia, artesanato em material reciclado, produtos da agroindustria
familiar e produtos carneos, com a proposta da economia solidaria (PROJETO
ESPERANCA/COOESPERANCA, 2013).

Metodologia

O presente trabalho tem por escopo analisar a percep¢do do consumidor do Feirdo
Colonial a respeito do seu conhecimento dos beneficios e utilizagdo de alimentos funcionais. A
analise apoiou-se em pesquisas ja existentes, numa perspectiva mais qualitativa e nos dados
obtidos através da aplicacdo de questionarios.

O questionario foi elaborado e aplicado por alunas da disciplina de Metodologia
Cientifica Aplicada aos Alimentos, integrantes do Curso Superior de Tecnologia de alimentos.
Este estudo se justifica dada a relevancia que estes alimentos podem ter na salde coletiva,
evitando inumeras doencas, tais como o cancer e doencas cardiovasculares e até mesmo o
envelhecimento precoce. Além € claro, de representar uma alternativa de renda para os
agricultores.

Foram entrevistados 40 consumidores de idades entre 18 e 67 anos, sendo 19 homens
e 21 mulheres. Oito questfes foram formuladas, visando obter dados sobre o entendimento e
uso de produtos funcionais, qualidade de atendimento e suficiéncia de informagdes. Ao final
do questionario foi entregue um informativo aos entrevistados, contendo uma lista com
alimentos funcionais e seus beneficios.

Resultados e Concluses

Quando questionados se escolhem os alimentos e produtos pensando nos beneficios que
poderdo promover a saude, constatou-se que apenas 7,5% afirmaram gque nunca os alimentos e
produtos pensando nos beneficios, 40% afirmaram que raramente pensam na funcionalidade
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por ora da compra, enquanto 52% afirmaram que sempre escolhem os produtos em razao de
seus beneficios (FIGURA 1).

B Nunca
M Raramente
As vezes

W Sempre

FIGURA 1 - Escolha dos alimentos e produtos pensando nos beneficios que
poderdo promover a saude.

Para Carvalho (2009) nos ultimos tempos o termo “funcional” ¢ aplicado a alimentos
com caracteristicas de “proporcionar beneficios fisioldgicos adicionais, além das qualidades
nutricionais bdsicas encontradas”. Sdo vistos como promotores de saude e podem estar
associados a reducdo de risco de algumas doencas. No entanto, 0s cientistas esclarecem que
sozinhos estes alimentos ndo garantem boa salde, apenas melhoram a salde quando em
conjunto a uma dieta composta de alimentos variados, frutas, vegetais, legumes e gréos.

A segunda questdo objetivava saber se o entrevistado conhecia os alimentos tidos como
funcionais. De acordo com a Figura 2, 35% (quatorze consumidores) afirmaram que conhecem,
outros 35% asseveraram que conhecem apenas alguns, enquanto 30% (doze) argumentaram nédo
conhecer essa classifica¢do do alimento.

B Conhecem
B Apenas alguns

N&do conhecem

FIGURA 2 — Conhecimento do consumidor sobre os alimentos classificados como
funcionais.

Observa-se que apenas um terco dos entrevistados ndo conheciam o potencial dos
alimentos relacionado a sua funcionalidade. De acordo com Carvalho (2009) todos os alimentos
sdo naturalmente funcionais, uma vez que nos proporcionam valor nutritivo. Ha crescente
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interesse pelo papel desempenhado na saude por alimentos que contenham componentes que
influenciam nas atividades fisioldgicas e/ou metabdlicas. O aumento da expectativa de vida
para a populacdo conduz a um aumento da necessidade de dietas relacionadas a prevencéo e/ou
combate de doengas. Concomitante a isso Carvalho (2009) atesta que as pessoas estéo cada vez
mais se preocupando com a alimentacdo funcional, isto €, a partir de alimentos que auxiliem na
prevencédo de doencas ou deficiéncias, o que confirmado com a presente pesquisa.

A opinido do consumidor sobre a eficacia dos funcionais foi verificada na questdo de
namero trés. Como resposta, obteve-se que 2,5% considera estes alimentos pouco eficazes, ja
20% considera sua eficacia razoavel. Dentre os consumidores que responderam ao questionario,
20% n&o souberam responder esta questdo. Contudo, 57,5% afirmaram considerar estes
alimentos muito eficazes a satde (FIGURA 3).

3%

B Pouco eficazes
M Razoavel

Muito eficazes

B N3o souberam

57% responder
(]

FIGURA 3 - Opinido do consumidor sobre a eficacia destes alimentos para a saude

Através dos resultados obtidos na questdo que tratava sobre a influéncia da
funcionalidade na decisdo da compra, obteve-se que 37% dos consumidores entrevistados
levam em conta na hora da compra a funcionalidade do alimento. Por outro lado, 29%
afirmaram que n&o sabem da funcionalidade, enquanto 34% afirmaram conhecerem somente
algumas das propriedades funcionais (FIGURA 4).

B Sim
® Nao

Somente de alguns
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FIGURA 4 — O consumidor compra o alimento sabendo sua funcionalidade e
beneficios oferecidos

Segundo Deliza (2012) o sucesso dos alimentos funcionais depende da aceitacdo do
consumidor e implementacao destes na dieta diaria. Os fatores chaves no desenvolvimento de
alimentos funcionam s&o entender a percepc¢ao do consumidor e identificar os determinantes da
aceitacdo, esta, influenciada por fatores como: idade, nivel de instrucdo, conhecimento sobre
nutri¢do, renda, entre outros. O consumidor ira escolher o alimento funcional se percebé-lo
como mais saudavel, portanto, necessitam estar interessados em alcancar e/ou manter-se
saudaveis, informar-se sobre os beneficios e confiar na alegagdo, percebendo-o como seguro.
Em geral, o conhecimento sobre os efeitos de ingredientes funcionais na salde é baixo
(DELIZA, 2012).

Na questdo de numero cinco foi abordado o fator da decisdo na compra de um alimento
funcional, 25% afirmaram buscar no exterior da embalagem as informacdes (beneficios,
funcionalidade, modo de consumo) que consideram necessarias antes de adquirir o produto. Ja
4% afirmaram que a informacdo suficiente para adquirir o produto é a marca que o comercializa,
pois lhe confere confianca, enquanto 21% afirmaram que a orientacdo medica ou de algum
profissional da saude é fator de decisdo. A sugestdo de amigos ou parentes € suficiente para
50% adquiram alimentos funcionais. Dentre os entrevistados, nove ndo souberam responder.

B Embalagem

B Marca

Orientacdo
médica/Profissional da
saude

21% B Sugestdo de amigos ou
parentes

FIGURA 5 - Fator de decisdo na compra de um alimento funcional

Para Deliza (2012) dentre os principais fatores na intencdo de compra sdo: questdes de
salde, atitude, imagem do alimento, impacto esperado no sabor, familiaridade com o alimento
e ingredientes e percepgdo de "natural”. Os consumidores realizam um balango entre diversos
fatores anterior a compra do alimento que irdo consumir. No caso dos funcionais, consideram-
se a salde, caracteristicas sensoriais (visual, cor, aroma, sabor) e ndo sensoriais (marca, preco,
embalagem e conveniéncia). A embalagem exerce importante papel na escolha de determinado
produto, sendo a “ultima chance” que as empresas possuem para convencer 0 consumidor de
adquirir seu produto, visto que a embalagem fornece importantes informacgdes sobre ele. O
individuo é influenciado por varios pequenos grupos com que interage, logo, o comportamento
do consumidor tem a influéncia de outras pessoas com quem ele convive. Fatores sociais
influenciam o comportamento do consumidor, pois referéncias como a familia, por exemplo,
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possuem forte poder de apelo no momento de decisdo de compra (Kotler et al., 2005).
Corroborando neste sentido, a pesquisa realizada evidencia a importancia do conhecimento
popular e da propaganda ‘boca a boca’ ja que metade dos sujeitos da pesquisa que souberam
responder destacaram que a sugestdo de amigos ou parentes é suficiente para que adquiram
alimentos funcionais.

Na questdo seis, 0s consumidores puderam expressar sua opiniao em relacdo as barreiras
gue encontram para a aquisicao de alimentos funcionais me mdaltiplas escolhas (Figura 6). Para
41% o preco ainda é uma barreira relevante no momento da compra. J4 4% citaram a incerteza
do modo de preparo de alguns alimentos funcionais, enquanto para 7% a falta de tempo para
aprender sobre estes € um empecilho para o uso. Para 9% o sabor destes alimentos ndo é
agradavel e para 15% a pouca disponibilidade afeta o consumo e 24% afirmam ndo conhecer
os alimentos e possiveis beneficios associados. Nenhum dos entrevistados expressou o desejo
de ndo experimentar novos alimentos e 12,5% nao souberam responder.

45%

40%

35%

30%

O Incerteza modo preparo
B Falta tempo para obter informagdes

25% . )
0O Sabor inapropriado

O Disponobilidade oferta
B N&o conhce os beneficios
3 Preco

20%

15%

10%

5% A

0% -
1

Figura 6 — Barreiras percebidas para aquisi¢cdo do alimento funcional

Considerando que o preco foi o fator em destaque, cabe destacar as contribui¢bes de
Roberfroid (2000) quando o autor afirma que o pre¢o de um alimento funcional assume um
papel importante, visto que é superior ao dos alimentos tradicionais. Benkouider (2003) aponta
que dentre outras forcas necessarias para o sucesso dos alimentos funcionais, o produto deve
ser competitivo em todas as plataformas e ndo somente realcar os beneficios de saude. Deve
tambem propiciar sabor, conveniéncia e prego apropriado.

Conforme demonstra o Quadro 1, a pergunta nimero sete continha seis questdes que
objetivavam tracar um cenario prospectivo, simulando situagdes hipotéticas. As opcdes de

29 ¢

respostas foram divididas em “concordo”, “neutro” e “discordo”.
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Quadro 1. Em que medida o consumidor concorda ou discorda das afirmacoes.

CONCOR | NEUT | DISCOR
DO RO DO
Estes alimentos podem ter um impacto 29 8 1
significativo sobre a minha satde quando os
consumo
Os beneficios adicionais destes alimentos 29 6 2
fornecem uma boa razéo para consumi-los com
mais frequéncia
N&o é preciso muito esforco para incluir mais 21 9 11
destes alimentos na minha dieta
Eu nédo possuo informacéo suficiente para 20 10 10
entender quais alimentos é uma mais valia
Eu consumiria mais destes alimentos se 0 meu 23 9 8
médico ou outro profissional da saude me
orientasse que sua ingestdo traria beneficios
Considero que a relagdo custo/beneficio é 15 13 11
relevante para o uso destes produtos

Numa leitura conjunta do cenario, observa-se que (somados todos ‘concordo’) temos na
média 60% dos entrevistados mostrando-se sensiveis aos apelos dos alimentos funcionais, o
que indicam um panorama positivo para a aquisi¢ao dos produtos e aumento do consumo.

Na ultima questdo, o objetivo foi avaliar qual seria o impacto caso o consumidor
recebesse mais informacGes acerca destes alimentos e seus beneficios (FIGURA 7). Dos
consumidores entrevistados, 13% afirmam que talvez passassem a comprar mais, 27%
possivelmente comprariam e 60% asseveraram que certamente comprariam. Tais dados
demonstram que se fosse realizado um trabalho que ampliasse o acesso a informacéo implicaria
em aumento da demanda.
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m Certamente compraria

B Possivelmente
compraria

Talvez

Figura 7. Impacto do aumento de informagdes na demanda.

Contatou-se através da Figura 7 que na medida que as pessoas obtém mais informacéao,
pode se preocupar mais com 0 que ingerem, passando a se interessar também, como
consumidoras, pelas empresas que vendem e preparam os alimentos consumidos por elas.

Em suma, foi possivel verificar com este estudo que aproximadamente metade dos
entrevistados costuma escolher com frequéncia alimentos e produtos pensando nos beneficios
gue posteriormente possam ser propiciados. Contudo, ainda que exista a comercializacdo de
produtos funcionais no Feirdo Colonial tais como: chas, frutas, cereais, entre outros, é
perceptivel a auséncia de informacges tanto para os produtores/comerciantes quanto para 0s
consumidores. Se os consumidores individualmente ndo percebem ou identificam a valia e
beneficios proporcionados pelo consumo de alimentos funcionais, 0s comerciantes poderiam
apresentar-lhes, refletindo na demanda.

LimitacOes

Este trabalho visou contribuir de forma inicial para obter informac6es sobre o conjunto
de consumidores que frequentam o Feirdo Colonial. Todavia, seria importante realizar uma
pesquisa de carater mais quantitativo, envolvendo um nimero maior de consumidores, visando
uma amostra mais significativa.

Recomendacdes de Estudos

Mais da metade dos entrevistados afirmaram se obtivessem acesso a informacdes sobre
o0s beneficios destes alimentos, passariam a adquiri-los. Uma alternativa preliminar de fornecer
informagdes e esclarecer algumas davidas em relacdo ao consumo e beneficios dos alimentos
funcionais para consumidores do Feirdo Colonial seria aproximar a relagédo entre a Universidade
Federal de Santa Maria e o Projeto Esperanca/Cooesperanga, afirmando uma parceria entre 0s
alunos, professores, feirantes e consumidores. Através deste contato o tema poderia ser
discutido, visto que o Feirdo ja comercializa diversos produtos funcionais, onde poderiam ser
identificados estes produtos e os possiveis beneficios proporcionados atraves da alimentacao.
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