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Eixo Tematico: Inovagdo e Sustentabilidade

ESTRATEGIAS DE CONSERVACAO DA AGUA EM EDIFICACOES: O REUSO DA
AGUA COMO INOVACAO E SUSTENTABILIDADE

STRATEGIES FOR CONSERVATION OF WATER IN BUILDINGS: THE REUSE
OF WATER AS INNOVATION AND SUSTAINABILITY

Denise Silva Nunes, Meridiana Dal Ross e Renata Soares Pinto
RESUMO

A agua é um recurso disponivel na natureza que necessita de uso racional para possibilitar (e
garantir) a conservacdo deste recurso as presentes e futuras geracfes. Muito se observa o
desperdicio da agua, ndo sé nas residéncias, como também por empreendimentos comerciais,
de modo a necessitar de estratégias e inovagOes para solucbes sustentaveis. O presente
trabalho pretende-se analisar o reuso da &gua por determinado empreendimento comercial,
para que, posteriormente, proceder a abordagem teorica, correlacionando as informacdes de
forma a dialogar a teoria e a prética, identificando a praxis ambiental. A metodologia e
estratégia de acdo para viabilizar este trabalho obedecem ao método dedutivo de abordagem,
com a pesquisa bibliografica, a fim de viabilizar a discussdo e correlacionar as informacoes
coletadas, a partir da analise exploratoria, com observacdo indireta (visita técnica ao
Shopping). A finalidade € descritiva e exploratéria. Como resultado final, aponta-se o reuso
da agua como uma importante estratégia de reducdo de despesas, de conscientizacdo sobre a
conservacdo deste recurso, bem como uma importante estratégia de sustentabilidade
desenvolvida pelo empreendimento comercial.
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ABSTRACT

Water is available in nature that needs to allow the rational use of this resource conservation
for present and future generations feature. Very observed waste water, not only in homes, but
also by commercial enterprises, so as to require strategies and innovations for sustainable
solutions. The present work aims to analyze the reuse of water for a certain business venture,
so subsequently proceed to the theoretical approach, correlating the information in order to
engage the theory and the practice, identifying environmental praxis. The methodology and
strategy of action to enable this work obey the deductive method of approach to the literature
in order to facilitate the discussion and correlating information collected from the exploratory
analysis with indirect observation (technical visit to the mall). The purpose is descriptive and
exploratory. As a final result, it points to the reuse of water as an important strategy to reduce
costs, to raise awareness about the conservation of this resource as well as an important
sustainability strategy developed by commercial enterprise.

Keywords: water conservation; business strategies; sustainability.
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1. Introducéo

A 4gua é um recurso disponivel na natureza que depende do uso adequado e racional para
garantir a fruicdo de todos 0s seres vivos e das pessoas.

Ocorre que, este recurso tem sido utilizado de forma inadequada, sem preocupacéo
quanto a sua disponibilidade, a sua utilizacdo adequada e o seu retorno aos corpos hidricos,
tanto pelas pessoas no cotidiano, como também por segmentos industriais e empresariais.

Embora a &gua seja considerada um bem comum a toda a humanidade, muitas pessoas
esquecem a responsabilidade de conservar este recurso, de modo que a agua sO € lembrada
quando a falta desse recurso, ou quando verificada despesas elevadas na fatura.

A questdo da agua ndo envolve apenas 0 uso e reuso, mas também envolve questdes
interdisciplinares, como, por exemplo, posturas a serem adotadas pelas pessoas, a fim de
evitar a poluicdo que geram efluentes (aumentando o valor gasto no tratamento das aguas que
é repassada para o consumidor), a preservacdo das nascentes e a disposicdo correta dos
residuos organicos prevenindo a contaminacdo dos solos que podem infiltrar até o lencol
freatico, podendo influenciar na qualidade e disponibilidade do acesso a agua potavel.

Neste contexto, é necessario discutir acerca da conservacdo da agua, visto que é uma
responsabilidade de todos. Para tanto, o presente trabalho pretende analisar estratégias
empregadas por empreendimentos comerciais, elegendo-se o Royal Plaza Shopping,
localizado na cidade de Santa Maria/RS, como objeto de estudo, com énfase na analise do
‘reuso da dgua’ realizado pelo estabelecimento.

Enfatiza-se a responsabilidade social (e ambiental) pelos segmentos industriais e
empresarias, de modo que relevante é analisar se estes segmentos estdo preocupados e
tomando medidas para a conservacdo da agua, conforme a abordagem especifica adotada

neste trabalho.

Objetivos

A partir da problematica acerca do desperdicio e do uso inadequado da agua, pretende-
se analisar estratégias que permitem a conservacdo da agua. Para tanto, objetiva-se analisar o
reuso da agua por elegendo-se determinado empreendimento comercial, para posteriormente,
proceder a abordagem teorica, correlacionando as informac6es de forma a dialogar a teoria e a

pratica, identificando a praxis ambiental.
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Metodologia

A metodologia e estratégia de acdo para viabilizar este trabalho obedecem ao método
dedutivo de abordagem, com a pesquisa bibliogréfica, a fim de viabilizar a discussdo e
correlacionar as informacBes coletadas, a partir da analise exploratoria, com observacao

indireta (visita técnica ao Shopping). A finalidade é descritiva e exploratoria.

Revisao Bibliogréafica

As preocupacdes com 0 meio ambiente adquirem suprema importancia. Defrontamo-
nos com toda uma série de problemas globais que estdo danificando a biosfera e a vida
humana de uma maneira alarmante.

A habitacdo com qualidade é uma necessidade que deve ser satisfeita sem
comprometimento dos ecossistemas existentes, levando as empresas a assumirem uma postura
ética com relagdo as origens dos materiais empregados, a forma de sua utilizacdo e o seu
reaproveitamento ou reciclagem. Desse modo reduz-se a proporcdo de residuos gerados,
melhorando a qualidade de vida dos usuarios, sem comprometer o meio ambiente no qual o
empreendimento estiver inserido.

Com isso, “o homem constroi para criar espacos onde determinadas necessidades
possam ser satisfeitas, certas funcdes cumpridas, e determinadas atividades domeésticas,
sociais, econdmicas, etc., realizadas ao abrigo das acdes do meio ambiente” (ROSSO, 1980).

Atualmente hd um crescente interesse na reducdo de impactos ambientais associados
ao setor da construcdo civil, seja na extracdo de matéria prima, na fase de beneficiamento e
fabricacdo de componentes para a construcao, no uso de materiais reaproveitados e reciclados.

Como os edificios sdo produtos com longa vida util, a fase de uso, segundo Ceotto
(2008) “é responsavel por parcela significativa de impacto ambiental. Os edificios que ndo
contemplaram a sustentabilidade nas fases iniciais, ha grande consumo de energia, de agua e
grande geracdo de residuos, especialmente esgoto e lixo doméstico”.

Uma estrutura ambientalmente sustentavel € aquela que se preocupa com todos 0S
processos contidos no erguimento da obra e também no seu entorno. Preocupando-se com a
qualidade de vida tanto dentro quanto no exterior, buscando conciliar o desenvolvimento
econdbmico com a preservacdo ambiental, levando também em consideracdo 0s aspectos
sociais.

Segundo Capra (1996) “cinco sdo os principios ecologicos que devem fundamentar a

eco alfabetizacdo do ser humano. S&o eles: interdependéncia, reciclagem e reuso parceria,
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flexibilidade e diversidade, de maneira que, como consequéncia natural da somatdria destes,
chega-se a sustentabilidade”.

Quando um empreendimento respeita as normas ambientais, usa materiais adequados,
mas ndo trabalha as necessidades socioambientais das areas do seu entorno, ele ndo estara
sendo completamente sustentavel. Ndo existe nenhuma obrigatoriedade ao cumprimento de
todos 0s requisitos técnicos para se determinar uma construcdo sustentavel. Na verdade, as
diretrizes sdo uma forma de nortear aqueles que pretendem construir baseados em uma forma
ambientalmente mais responsavel.

Uma arquitetura bioecoldgica é aquela sustentavel e deve, fundamentalmente, levar
em conta o espago na qual serd implantada. Os aspectos naturais sdo de extrema importancia
para se projetar com estes fins. Se respeitadas, as condi¢cdes geograficas, meteoroldgicas,
topograficas, aliadas as questdes sociais, econdmicas e culturais do lugar é que definirdo o
qudo sustentavel a construcao sera.

Frisa-se que é de extrema importancia que haja o reuso das aguas principalmente em
empreendimentos que necessitam de bastante volume para suprir suas necessidades. Mas para
que o projeto de implantacdo tenha um resultado economicamente positivo deve-se realizar
“simulacOes de captacdo e reserva em funcdo de séries historicas de dados pluviométricos
médios de Postos Pluviométricos proximos a edificagdo™ ().

Outro ponto que deve ser avaliado para o desenvolvimento de um projeto de
aproveitamente de adguas da chuva ¢ a relacdo da quantidade de volume de &guas que podem
ser armazenados para suprir sua demanda. Em seguida, deve-se calcular a area de coletae o
dimensionamento do volume do reservatério. Cabe destacar que ao “reservar e utilizar aguas
pluviais, além de reduzir o consumo de agua potavel para diversos fins, a edificacdo em
questdo nao contribuird com o sério problema das enchentes em muitas cidades™ ().

Apos identificar os usos que as aguas pluviais podem ser utilizadas, entdo deve ser
escolhido o sistema de aprovitamento que mais se adeque a tal localizacéo, levando em conta
sua viabilidade técnica de implantacdo (por exemplo, espaco fisico), os tipos de tratamento
gue essas aguas teram que submeter, 0s investimentos que serdo necessarios, sua logistica de
operacdo e custos de manutencao.

Mesmo que haja o reuso das aguas da chuva, as mesmas devem ser utilizadas de
maneira eficiente. E importante que principalmente empreendimentos com alto fluxo continuo

de pessoas utilizem equipamentos que previnam o desperdicio. Existem equipamento
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hidraulicos possiveis de serem utilizados em edificacbes de acordo com o Documento
Técnico de Apoio F2- Equipamentos Economizadores de Agua do PNCDA (2004), sio esses:
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Equipamentos economizadores de agua

Equpamentos Tipo caracteristicas Principais
hidraulicos

Dispositivo de controle do fluxo de agua que,

Torneira Convencional | quando acionado, libera uma determinada vazéo,
que pode ser controlada, para uma atividade fim.
O controle da vazdo é obtido pela incorporacédo, no
equipamento, de um redutor de vazdo, ou seja, 0S
usuarios ndo interferem na vazao.

Torneira Hidromecénica | O tempo de acionamento do fluxo de dgua também

determina o uso racional neste tipo de equipamento.
Este tempo ndo deve ser muito curto, para evitar que
0 ususario tenha que aciona-lo varias vezes em uma
Unica operacdo de lavagem, além de causar um
desconforto.

Este sistema pode ser instalado em sanitarios e
vestiarios de escolas, industrias, shopping centers,
edificacbes comerciais, escritorios, estadios de
futebol e hospitais, entre outros.

Torneira

Sensor

O comando destes equipamentos se da pela acéo de
um sensor de presenca. O sensor capta a presenca
das maos do usuario, quando este as aproxima da
torneira, liberando assim o fluxo de agua. A
alimentacéo elétrica do sistema pode-se dar pelo uso
de baterias alcalinas ou pela rede de distribuicao
elétrica do local (127-220V). A presenca do sensor
no corpo da torneira € uma solucdo adequada quanto
a questdo do vandalismo. Este sistema pode ser
instalado em sanitarios de escolas, industrias,
shopping centers, edificacdes comerciais, escritdrios
e hospitais, entre outros.

Torneira

Funcionamento
por valvula de

pe

Este sistema é caracterizado pela presenca de um
dispositivo de acionamento instalado no piso, de
fronte a torneira propriamente dita. Este sistema é
adequado a ambientes onde ndo se deseja 0 contato
direto das maos nos componentes da torneira, como
em determinadas areas de hospitais, cozinhas e
laboratdrios, devendo ser instalado apenas onde se
espera que 0s usuarios o usem de forma consciente e
correta.

Neste tipo de equipamento, quando o usUario se
aproxima e se posiciona de frente ao mictorio, o
sensor que emite continuamente um sinal
imperceptivel ao ususario, infravermelho ou ultra-
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som, detecta a sua presenga.
Em geral na maioria dos equipamentos, o fluxo de
agua so ¢é liberado apds o afastamento do ususario, o
que garante um menor consumo de a’gua. O sensor,
Descarga Valvula de associado a um microprocessador, emite um sinal
acionamento |até uma valvula do tipo solendide, de
por sensor de | funcionamento elétrico, que libera o volume de
presenca agua da descraga.
Neste tipo de equipamento, o tempo médio de
acondicionamento dos produtos encontrados no
mercado encontra-se em torno de 5 a 6 segundos.
O sistema elétrico do equipamento pode set
alimentado por baterias alcalinas de 6 e 9 VDC, ou
pelo proprio sistema frente aos demais é quanto &
questdo da higiene do ususério, uma vez que este
ndo entra em contato direto com nenhum
componente do sistema.
Este é um sistema em que 0s produtos séo vendidos
separadamente, sendo necessaria a montagem dos
componentes pelo instalador. A descarga deste tipo
de equipamento pode ser obtida por um sistema de
temperizador eletrénico. O temperizador pode ser
facialmente encontrado no mercado e adaptadoas
instalacGes existentes. No temporizador eletrénico

Descarga Vélvula de | pode ser feita a regulagem do intervalo entre as
descarga descargas e do tempo de duracdo da descarga. O
temporizada temporizador envia um sinal a uma valvula

solendide elétrica que faz a liberacdo do fluxo de
agua conforme os parametros definidos no
temporizador. Este sistema pode ser empregado em
mictorios coletivos e em baterias de varios
mictorios individuais.

Fonte: Programa Nacional de Combate ao Desperdicio de Agua — PNCDA (2004), apud Sautchik (2004).

Os equipamentos citados acima contrubuem para o eficiente uso das aguas, tanto
provenientes das chuvas ,quanto provenientes de &guas fornecidas por empresas de
dsitribuicdo de aguas, como € o caso da CORSAN.

Assim, algumas soluces aplicadas a uma construcdo no campo podem nao ser
sustentaveis em outra na cidade e vice versa. Uma construcdo sustentavel deve respeitar e

aproveitar o que cada tipo de clima oferece no local ao qual esta inserida.

Resultados e discussdo
(1) Quanto a analise/observacdo técnica, neste trabalho elegeu-se o Royal Plazza
Shopping para analisar estratégias de conservacdo da agua. O Shopping localiza-se na Av.
6
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Nossa Senhora das Dores, 305, Nossa Senhora das Dores, CEP: 97050-531 na cidade de
Santa Maria, no Estado do Rio Grande do Sul. Possui a &rea de 40.705m?, sendo que possui
cinco pavimentos de subsolo e trés andares destinados aos empreendimentos, tendo 7 metros
de altura cada andar. O Shopping tem a sua estrutura predial junto ao Condominio
Residencial, sendo o acesso deste na localizacdo lateral, e pertencendo ao condominio do 4°
ao 18° andar.

No ano de 2006 iniciaram as atividades do Shopping, com énfase ao empreendimento
comercial (lojas e supermercado), com recreacdo (cinema, lancherias e praca de alimentagéo),
setores administrativos e servicos terciarios.

O Shopping tem 115 lojas em funcionamento e possui grande rotatividade. De modo
geral, o Shopping esta aberto de segunda-feira a sabado, das 10h da manh& as 22h da noite.
Nos domingos e feriados nem todos os empreendimentos estdo abertos, com a ressalva do
funcionamento das lojas no horario das 14h as 20horas sob a responsabilidade dos proprios
proprietarios, devido a legislacéo e regulamentos sindicais trabalhistas.

A circulacdo de pessoas mensalmente, aproximadamente, € de 150 mil, chegando a
200 mil pessoas na temporada de final de ano.

Quanto a agua utilizada pelo Shopping, o consumo é obtido de duas formas. Utiliza-se
a agua fornecida pela Rede Distribuidora Corsan, como também, o consumo se da pelo
sistema de coleta de 4gua da chuva.

A agua fornecida da Corsan € destinada ao abastecimento das torneiras dos sanitarios e
ao consumo pessoal, principalmente pela praca de alimentacdo, tendo a média total de
consumo mensal de 750 a 800 m3.

Quanto ao procedimento da ‘4dgua reutilizada’, o Shopping tem um sistema de
captacdo localizado acima do 3° andar, na area de lazer que pertence ao Condominio. Este tem
a capacidade de captar/coletar até 300 m3 de agua da chuva, podendo chegar a uma economia
de 60% de agua nos periodos mais chuvosos.

ApoOs a coleta da &gua da chuva, a mesma é conduzida para 0s reservatorios
localizados no interior dos pavimentos do prédio, em trés subsolos (segundo, quarto e quinto)
e em mais um superior. A agua coletada passa por um processo de decantacdo (onde ocorre a
separacao dos solidos) e cloracdo (para retirar as impurezas visuais e deixar a agua incolor). E
assim, a agua entra no sistema de tubulacédo, estando preparada para a (re) utilizacéo.

O reuso da agua da chuva é destinado a limpeza do estacionamento dos carros do

Shopping, nos sistemas de descargas dos banheiros, a limpeza do piso, ao abastecimento dos
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sistemas e hidrantes de combate a incéndio (com capacidade de 215 mil litros), nos chuveiros
automaticos (‘Sprinkler’) e para regar o jardim.

Destaca-se que as lojas ndo possuem acesso a agua potavel diretamente. O maior
consumo de agua potével ocorre na praga de alimentacdo do Shopping.

Desde o projeto inicial de arquitetura e engenharia do Shopping, j& estava previsto o
sistema de coleta de 4gua da chuva. Destaca-se que o sistema da rede de agua € interligado, de
modo que quando falta agua dos reservatorios da agua coletada da chuva, automaticamente se
utiliza a agua da Corsan.

A reserva de agua coletada das chuvas chega a 400 mil litros ao més, o que evita o
desperdicio da agua e muito contribui na reducdo das despesas.

O GRUPO perguntou a ENTREVISTADA acerca de melhorias na questdo da agua e
ambiental (de modo geral). Com isso, destaca-se, principalmente, a necessidade de
sensibilizacdo dos consumidores e lojistas acerca do consumo adequado de papel-toalha dos
sanitarios, a observancia aos indicativos constantes nas descargas dos vasos sanitarios,
atencdo as torneiras, bem como o devido cuidado a separacdo dos lixos na praga de
alimentacéo.

O Shopping também possui outras importantes iniciativas como o aproveitamento da
luz solar, por meio de dois atrios existentes no shopping, o que contribui para a reducdo do
consumo de energia elétrica. Também enquanto iniciativa (ambiental), nos sanitarios consta
diversos cartazes alertando para o uso racional e adequado da agua e das toalhas de papel.

O sistema de seguranca possui alarmes, placas fotoluminescentes, ‘barras antipanico’
nas portas de saida de emergéncia, dentre outros. Destacam-se, neste sistema contra incéndio,
a tubulacdo (canos de cor vermelha) e sistema de chuveirinhos que funcionam com a agua
coletada da chuva. Ainda, a utilizagdo dos ‘sensores de presenga’, nos quais a ‘luz’
automaticamente acende com a circulacao de pessoas no ambiente.

(2) Para complementar o presente estudo, faz-se necessario inserir a abordagem teorica
sobre o tema ‘reuso da dgua’, possibilitando ampliar a pesquisa, bem como a discussdo apos a
coleta de informacdes. Assim, conforme o autor Bertolo (2006) o reuso da dgua é importante
para “a reducdo do consumo de agua potavel e do custo de fornecimento da mesma”, também
ressalta que “melhora a distribuicdo da carga de agua da chuva no sistema de drenagem

urbana, o que ajuda a controlar as cheias.”
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Conforme Sautchuk (2004) “a aplicagdo de tal fonte implica em controle de sua
qualidade e verificacdo da necessidade de tratamento especifico, de forma a ndo comprometer
a saude de seus usuarios, bem como da vida util dos sistemas envolvidos”.

E importante ressaltar que o reuso de agua normalmente estd fundamentado no
Sistema de Gestdo Ambiental (SGA) como ferramenta importante para as empresas
conseguirem aderir aos padrdes da norma NBR ISO 14001.

Em termos de Constituicdo Federal, conforme caput do artigo 225 dispde sobre o
direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial
a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-
lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracGes. Assim, verifica-se que a
responsabilidade para com o meio ambiente é um dever imperativo de todos, em consonancia
com o preceito constitucional. Trata-se de compreender que a &gua € um recurso disponivel na
natureza que depende do uso racional e adequado para garantir a sua disponibilidade as

presentes e futuras geracoes.

Concluséo

O presente trabalho versou sobre ‘o reuso da agua’, sendo executado em dois
momentos: Primeiramente procedeu-se a observacdo (analise) técnica, através de visita
orientada ao empreendimento comercial Royal Praza Shopping e, posteriormente, procedeu-se
a abordagem tedrica, por meio de metodologia descritiva, com consulta bibliografica.

Através da visita ao Shopping verificaram-se importantes iniciativas que contribuem
para a conservacdo da &gua, enquanto recurso natural disponivel na natureza. O
empreendimento comercial incorporou medidas simples, como o sistema de captacdo da agua
da chuva, possibilitando o seu reuso, com reducdo do consumo de agua e de despesas.

Na abordagem teorica sobre o reuso da agua, conforme diversos autores, destaca-se a
importancia do reuso para o abastecimento, como estratégia para diminuir a utilizacdo feita as
concessionarias de dgua. Essa atitude ajuda na gestdo ambiental dos empreendimentos.

O Royal Plaza Shopping é um empreendimento comercial que, conforme a pesquisa
realizada, incorporou medidas que contribuem para a conservacdo da agua, sendo uma
referéncia no sentido de que outros empreendimentos também incorporem esta medida.

A ‘sensibilizacdo’ sobre a dgua deve ser incorporada no cotidiano das pessoas, de
forma continua e permanente, através de posturas ‘praticas’. Desse modo, inimeras medidas

podem ser adotadas, tais como, o reuso da agua descartada pelas maquinas de lavar roupa, a
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captacdo da agua da chuva, a reducdo do tempo no banho, a escovagdo dos dentes com

torneira fechada, o consertar 0s vazamentos etc.
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